ASSOCIAZIONE
PER LO SVILUPPO DELLE

COMPETENZE NEL

Zm RUGBY

CORREDO CONSIGLIATO

Quantita .
DESCRIZIONE Arrivo Partenza
consigliata
CALZE DI COTONE 7
SLIPS 7
JEANS O PANTALONI LUNGHI 1
FELPA 1
|:|'| T.SHIRTS 7
g GIUBBOTTO 1
8 SCARPE 1
: BUSTA DA BAGNO 1
g ASCIUGAMANI 1
8 ASCIUGAMANI DA SPIAGGIA 1
COSTUMI 1
CUFFIA PER PISCINA* 1
CIABATTE 1
CALZONI CORTI /BERMUDAS 2
PIGIAMA 1
BERRETTO 1
OCCHIALI DA SOLE 1
Lenzuola e coperte sono fornite come pure l'asciugamano da toilette.
E previsto un cambio infrasettimanale
BORSA DA ALLENAMENTO 1
PANTALONCINI 2
CALZETTONI 3
MAGLIA DA GIOCO 3
wn TUTA 1
4
o SCARPE CON TACCHETTI 1 tacchetti gomma
a BORRACCIA INDIVIDUALE 1
SCARPE DA GINNASTICA 1
ACCAPPATOIO 1
ANTIVENTO O KWAY 1
PARADENTI * 1

PARADENTI E CUFFIA PER NUOTO SONO OBBLIGATORI

SI CONSIGLIA DI MARCARE | CAPI




